Trema 

Uzrokuje ubrzano kucanje srca,
uzrokuje znojenje ruku,
uzrokuje klecanje nogu,
uzrokuje strah pred nastup.
Uzrokuje leptiriće u grudima,
Uzrokuje otkucaje srca glasne kao bubanj,
Uzrokuje rastresene misli i znojne dlanove.
Uzrokuje da dobijemo krila i letimo naprijed.
Uzrokuje da se borimo sami sa sobom.
Korak po korak.
Može se savladati,
Može se pretvoriti u snagu.
Može nas odvesti k uspjehu.
Kada je savladamo, osjećamo se slobodno
I spremni smo za ono što život donosi.
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